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PAU BUNG CAP

I. PAI CUONG:
1. Pinh nghia:

Dau bung cap 1a triéu chimg dau ving bung, thudng xay ra dot ngot. Day 1a mot
ly do rat thuong gip dua tré dén kham tai bénh vién. Pau bung cap 1a mot triéu
ching khong dédc hiéu va lién quan dén rat nhiéu nguyén nhan. Mac du nhiéu nguyén
nhan cua dau bung cap 1a lanh tinh, nhung mot s6 doi hoi phai chin doan va diéu trj
kip thoi dé han ché bién chimg va tir vong.

2. Nguyén nhan:

- H¢ tiéu hoéa: viém da day — rudt, viém rudt thira, viém hach mac treo, viém phuc
mac, viém tai thira Meckel, viém rudt, tdo bon, chan thuong bung, tac ruot, ngd doc
thuc pham. loét da day, bat dung nap lactose.

- Cac 16i loan hé gan — lach — duong mat: viém gan, viém ti mat, séi mat, nhoi
mau lach, V& lach, viém tuy...

- Hé tiét niéu — sinh duc: nhiém trung dudng ni¢u, soi ni¢u, dau bung kinh, hdi
chirng Mittelschmerz, bénh viém vung chau, doa xay thai, thai ngoai tr cung, X04n
tinh hoan, xoén budng tring. ..

- R&i loan chuyén héa: Nhiém ketoacid trén bénh nhan tiéu duong, ha duong
huyét, Porphyrin niéu, suy thuong than cip

- Réi loan huyét hoc: Thiéu hong cau liém, hoi chimg tan huyét u-ré mau cao,
ban xuat huyét Henoch- Schunlein.

- Thubc va doc to: Erythromycin, Salicylates, ngd doc chi, doc td con trung.

- Nguyén nhan phoi: Viém phoi, tran dich mang phdi viing hoanh.

- Nguyén nhan khac: Pau bung do con co thit rudt ¢ tré nho, dau bung churc
nang, viém hong, phtt mach mau — than kinh.

I1. LAM SANG:
1. Héi bénh si:

- Tudi: 1a mot chia khoa quan trong luong gia nguyén nhan. Tan suét bénh va
tri¢u chung thay dbi rat nhiéu theo lira tudi (bang).

- Kiéu dau: tré nho thuong khong thé miéu ta chinh xac bang 10i triéu chimg va
vi tri dau. Tuy nhién, trén bat ky tré ndo bi dau viung hd chau phai déu phai nghi ngo
viém rudt thura.

- Chéan thuong gan day: can hoi k¥ tré (néu dugc), ngudi giit tré vé cac tinh
hudng méi bi chan thuong trong thoi gian khoang vai ngay tro lai.

- Yéu t6 giam dau: dau timg con thuong c6 ngudn goc dai trang, giam dau sau
khi ndn thudong c6 nguyén nhan quanh doan da day — rudt non.

- Tri¢u chirng di kem:

+ Tiéu chay hay gdp trong viém da day — rudt, ng¢ doc thirc dn. Dau bung,
tiéu chay, trong phan c¢6 mau hudng nghi dén nguyén nhan viém, nhiém tring
tiéu hoa, 16ng rudt. Bau bung kem bi trung, dai ti€n c6 thé do tic rudt.

+ Thay ddi tinh chat di tiéu nhu: tiéu lat nhat, tiéu kho, nudc tiéu hoi goi ¥
nhiém tring tiéu.
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+ Ho, thd nhanh, dau nguc chi diém mot ton thuong trong 16ng nguc.

+ Khét nhiéu, tiéu nhiéu goi y tiéu dudng.

+ Pau khop, phat ban: ban xuit huyét Henoch-Schunlein.

+ Tién sir phy khoa: & tre gai tudi vi thanh nién, can khai thac tién can phy
khoa: chu ky kinh, huyét trang, sinh hoat tinh duc va sir dung céac bién phap ngura
thai. Dau khoi dau dot ngodt gitta chu ky trong khoang thoi gian ngan goi y hoi
ching Mittelschmerz. Dau bung kem huyét tring c6 thé do bénh 1y viém ving
chau. Pau bung kém mat kinh c6 thé do thai ngoai tir cung, doa xdy thai.

+ Tién st sttc khoe: nén tim hiéu tién su cac 1an nhdp vién va cac dot bénh
quan trong trude ddy nhu: phiu thuét (c6 thé dung dé loai trir mot vai nguyén
nhan, nhung cing co thé lam ting nguy co cdc nguyén nhan khac nhu tat rudt do
dinh,...), dau nhiéu lan twong tur (go1 y mot bénh ly tai dién).

+ Thubc dang dung: mot sd thube c6 thé gay dau bung (liét ké & phan nguyén
nhan).

2. Triéu chirng thue thé:

- Sinh hiéu:

S6t 1a dau chi diém tinh trang viém hay nhiém trung. Mach nhanh, huyét ap ha
go1 y bénh ly lam giam thé tich mau luu thong. Huyét ap tang co thé gip trong ban
xudt huyét Henoch-Schunle hay hoi ching tan huyét u ré mau cao. Nhip tho
Kussmaul c6 thé gip trong nhiém ketoacid trén bénh nhan tiéu duong.

- Kham bung:

Quan sat bung di chuyén theo nhip nhd. Sau d6 dé nghi tré ding mot ngén tay chi
vung dau nhiéu nhét trén bung. Kham tim cac vi tri dau dac biét (hé chau phai,...),
cac khoi hay tang to ra, ddu dé khang, gong cting bung.

- Kham tryc trang va vung chau:

Kham tryc trang cung cip nhiéu thong tin hitu ich vé trwong luc co vong, khéi u,
phan, mau trong phan. Kham bd phan sinh duc ngoai, trén bé trai, c6 thé phat hién
bat thuong duong vat hay tinh hoan; trén bé gai, dich am dao, teo am dao hay mang
trinh khong 16.

- Kham tim cac d4u hiéu khéc:

Vang da goi y tan huyét, bénh 1y gan mat. Dau Murphy (+) nghi ngo viém tui
mat. Ban xuit huyet kém dau khép goi ¥ ban xuat huyét Henoch-Scholein.

III. CAN LAM SANG:
Céc xét nghiém can lam sang duoc thuc hién tuy thudc vao triéu chung va dau hiéu
cua bénh nhan.
- Huyét do: danh gia tinh trang thiéu mau, nhiém tring.
- Toéng phan tich nudc tiéu: co thé gitip phat hién tinh trang nhiém trung niéu, séi
va cac bat thuong khac: mau, dam niéu cao,...
- Siéu 4m: khi nghi ngd 16ng ruot.
- Chuyp bung dung: néu nghi dén nguyén nhan tat rudt, thung tang rong.
- X-quang nguyc: ¢0 ich d¢ loai trir viém phi.
IV. CHAN POAN:
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Hau hét cac dau bung cap c6 thé duoc chin doan dua trén hoi bénh st can than, thim
kham Iam sang va thuc hi¢n mot sb can 1am sang co ban.

V. PIEU TRI:
Diéu tri tiy thudc nguyén nhan dau bung cp. Can tranh sir dung thude giam dau khi
nguyén nhan dau bung cip con chua rd rang vi s& 1am kho khin trong theo ddi dién
tién bénh.
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